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SPOMINI, KI POVEZUJEJO

NAVODILA IN NACINI IZVEDBE - ORIENTACIJA IN STRUKTURA - KOGNITIVNA STIMULACIJA

Korak za korakom

Aktivnost zaporedij iz vsakdanjega Zivljenja: fotografije
korakov, ki skupaj povedo, kako gre znano opravilo, od
umivanja zob do priprave Caja.

Korak za Korakom

igre zaporedij in vsakdanje orientacije

UNIVANE

108 G

V SKATLI
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76 kartic: 60 slikovnih kartic s koraki in 16 kartic z
imeni opravil
16 zaporedij v 3 stopnjah: s 3, 4 ali 5 koraki

opravila, kot so umivanje zob, priprava Caja,
sajenje roz, odhod na sprehod

velike kartice, priblizno 10 x 8,8 cm, plastificirane

ZA KOGA
Za mirno dejavnost doma ali
individualno delo v domu starejSih.
Izvajate v dvoje, nekatere razli€ice tudi
v majhni skupini.
PRIMERNO ZA

Ko gre lazje Ko gre srednje

Ko je dan tezji

Navodila so sploSna priporocila in ne nadomescajo strokovnega nasveta.



PREDEN ZACNETE

Nekaj pravil, ki pomagajo pri vsaki aktivnosti

1

Ni pravilnih odgovorov

Aktivnost ni preverjanje. Vsak
odgovor, pogled ali nasmeh je

sodelovanje.

4

Sledite razpoloZenju
Ce danes ne gre, aktivnost

odlozZite brez slabe vesti. Jutri

je nov dan.

TRIJE NACINI ZA VSAK DAN

2

Raje kratko

Deset mirnih minut je vec¢ kot
ura napora. Koncajte, ko je Se
prijetno.

5

Pohvalite sodelovanje

Ne rezultata: »Lepo, da sva to
naredila skupaj.«

3

Izberite pravi ¢as

Ko je va$ bliznji spocit, sitin v
mirnem prostoru, pogosto
dopoldne.

6

Prilagodite aktivnost, ne
osebe

Manj kartic, en korak naenkrat,
Vi pokazete prvi. Pravila so tu,
da jih spremenite.

Izberite nacin aktivnosti po danasnjem dnevu

Demenca pri vsakem poteka drugace in isti ¢lovek ima boljSe in slabSe dni. Ob vsakem nacinu je oznaceno,

kdaj je navadno primeren: ko gre lazje, ko gre srednje ali ko je dan tezji. Izberite po tem, kako je danes, in ne

po diagnozi. Za vpraSanja o zdravju se obrnite na osebnega zdravnika ali strokovnjaka.

Ko gre lazje
navadno pri blagi demenci

Oseba je ve€inoma
samostojna, a pozablja
nedavne dogodke, tezje najde
besedo ali se znajde v novem.

Kaj navadno pomaga:
Aktivnosti z ve€ moznostmi in
pogovorom, izbira, vloga
tistega, ki vodi. Spostljiv ton,
ni¢ otro&jega.

Pri tej aktivnosti: vas bliznji
brez pomoci razvrsti
zaporedja s 4 ali 5 koraki,
poisCe ime opravila in pove,
kako to dela doma.
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Ko gre srednje
navadno pri zmerni demenci

Pri vsakdanjih opravilih
potrebuje ve¢ pomodi, hitreje
se utrudi ali zmede, lahko
ponavlja vprasanja.

Kaj navadno pomaga: Manj
kartic, eno navodilo naenkrat,
pokazati namesto razlagati,
kratke aktivnosti in veliko
pohvale.

Pri tej aktivnosti: zacnite z
zaporedji s 3 koraki. Prvi korak
polozite vi, vas bliznji doda
naslednjega.
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Ko je dan tezji

navadno pri napredovali
demenci

Govor je lahko zelo omejen.
Najbolj Stejejo obcutki, glas,
dotik in blizina.

Kaj navadno pomaga:
Gledanje slik, pokazati ali
prijeti kartico, vi
pripovedujete. Aktivnost nima
cilja, dovolj je nekaj minut
skupaj.

Pri tej aktivnosti: razvri¢anje
izpustite. Skupaj glejte eno
fotografijo koraka in jo opisite,
ali pa opravilo pokazite z
rokami.



NACINI IZVEDBE
9 nacinov, od najlazjega do najzahtevnejsega

Korak za korakom ni preizkus, ali vas bliznji Se zna opraviti opravilo. Kartice so povod,
da skupaj pogledate, kako gre nekaj znanega, se pogovorite o tem in morda opravilo
potem tudi naredite skupaj. Ni treba poskusiti vseh: za¢nite z enim, ki se vam zdi
primeren za danes.

Kaj se dogaja na sliki? 1 Pokazite z rokami 2
Ko je dan tezji Ko gre srednje Ko je dan tezji Ko gre srednje
Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 3-5 minut Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 5 minut
Potrebujete: 1-3 slikovne kartice iz znanega Potrebujete: kartice enega opravila, po Zelji pravi
opravila, na primer priprava ¢aja predmet: zobna S€etka, skodelica, lonCek za roze
1. Pokazite eno kartico in jo drzite tako, da jo 1. Pokazite kartico koraka, na primer meSanje
vas bliznji dobro vidi. Caja.
2. OpiSite, kar vidite: »Tu nekdo nalije vodo v 2. Sami naredite gib v zraku ali s pravim
¢ajnik.« predmetom.
3. PocCakajte na odziv: pogled, nasmeh ali 3. Povabite: »Pokazite Se vi?« in gib ponovite
kretnja so dovaolj. skupaj.
4. Ce pokaze zanimanje, pokaZite e 4. Ob naslednji kartici naredite naslednji gib,
naslednji korak istega opravila. brez naglice.
Namig: Ni treba, da je vrstni red pravilen ali Namig: Roke si znana opravila zapomnijo
da vas$ bliznji kaj pove. Pomembno je, da dolgo. Gib lahko pove vec kot beseda, zato
skupaj gledata nekaj znanega. ga ne popravljajte.
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Kaj pride potem? 3 Poiscite ime opravila 4

Ko gre srednje Ko gre srednje Ko gre lazje
Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 510 minut Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut
Potrebujete: zaporedje s 3 koraki Potrebujete: 2—3 zaporedja, Ze razvr§cena, in

njihove kartice z imeni opravil
1. Polozite prvi korak na mizo in povejte, kaj

se dogaja. 1. Razvr$€ena zaporedja polozite v vrste na
2. Pokazite dva preostala koraka in vpra3ajte: mizo.

»Kaj pride potem?« 2. Kartice z imeni opravil polozite ob strani.
3. Ko vas bliznji izbere, kartico polozite 3. Skupaj preberite ime in poiscite vrsto, ki

zraven in skupaj poglejte, ali se zgodba mu pripada.

nadaljuje. 4. Ob vsakem opravilu vprasajte: »Kako ste to
4. Na koncu opravilo povejte v celoti, od delali vi?«

zaCetka do konca.
Namig: Imena opravil preberite na glas vi,

Namig: Izbira med dvema karticama je laZja Ce je branje tezje. Pogovor o tem, kako je

kot razvré&anje vseh. Ce izbere drugace, bilo doma, je lepsi del aktivnosti.
recite: »Lahko tudi tako.«

Razvrstite od zacetka do konca s Kaj manjka? 6
Ko gre srednje Ko gre lazje Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut

Potrebujete: eno zaporedje s 3 ali 4 koraki, Potrebujete: zaporedje s 4 ali 5 koraki

pomesano

1. Razvrs€eno zaporedje polozite v vrsto.

1. Pomesane kartice enega opravila poloZite 2. Ko vas bliznji ne gleda, en korak odstranite

na mizo, sliko navzgor. in vrzel zaprite.

2. Povejte, za katero opravilo gre, in pustite 3. Vprasajte: »Kaj tu manjka?«

ime opravila na vidnem mestu. ] ) ) )
4. Pomagajte z namigom, kaj se zgodi med

3. Vas bliznji kartice razvrsti od prvega do sosednjima korakoma, in kartico skupaj

zadnjega koraka. vrnite na mesto.

4. Skupaj preverite z zgodbo: »Najprej ...,

nato .., na koncu ...« Namig: Zac¢nite z opravilom, ki vaSega
bliznjega Se veseli. Manjkajoci korak je lazje
Namig: Ce se zatakne, poloZite prvi korak vi. najti pri ne€em domacem.

Pri 3 korakih je uspeh pogosto hiter, kar da
voljo za naslednje.
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Iz kartic v kuhinjo 7

Ko gre srednje Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 15-20 minut
Potrebujete: zaporedje priprave Caja ali sajenja roz
in potrebsc&ine zanj

1. Skupaj razvrstite kartice opravila na pult ali
mizo.

2. Pripravite potrebscine in opravilo naredite
skupaj, korak za korakom.

3. Pred vsakim korakom pokazite kartico:
»Zdaj pa to.«

4. Na koncu uzivajte v rezultatu, na primer v
skodelici ¢aja.

Namig: Pazite na varnost, vro¢o vodo nalijte
vi. Vas bliznji naj naredi, kar zmore, vi
dopolnite ostalo.

Dve opravili hkrati 9

Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 15 minut
Potrebujete: dve zaporediji s 4 ali 5 koraki in njuni
kartici z imeni

1. Pome3ajte kartice dveh razli¢nih opravil.

2. Kartici zimenoma polozite na vrh dveh
vrst.

3. Vas bliznji najprej loCi kartice po opravilih,
nato vsako vrsto razvrsti.

4. Na koncu obe opravili povejte na glas.

Namig: Izberite opravili, ki sta si razli¢ni, na
primer umivanje zob in odhod na sprehod.
Podobni opravili lahko zmedeta.
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Kako delate vi?
Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 15 minut
Potrebujete: 2—3 razvr§cena zaporedja

1. Izberite opravilo, ki je bilo vaSemu
bliznjemu neko¢ vsakdanje, na primer
sajenje roz.

2. Skupaj poglejte korake na karticah.

3. VpraSajte: »Kaj bi vi naredili drugace?« ali
»Kateri korak tu manjka pri vas?«

4. Nasvet zapiSite na listek in ga polozite v
vrsto.

Namig: Tu vas$ bliznji ni tisti, ki razvrsca,
ampak tisti, ki zna. VpraSajte po izkusnjah in
se pustite uciti.
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KO NE GRE

Namigi za tezje trenutke

Razvrsti drugace

Ne recite »To ni prav«.
Vprasajte: »Povejte mi, kako
gre,« in poslusajte. Tudi vi
opravila ne delate vedno
enako.

Aktivnost se zdi »prevec
lahka«

Aktivnost predstavite kot
pogovor o opravilih ali prosite
za nasvet: »Kako se to naredi
pravilno?«

Zaporedje v krogu
4—-6 oseb
Ko gre srednje
Ko gre lazje

Vsak dobi en korak istega
opravila. Vodja pove ime
opravila, udelezenci po vrsti
polozijo svoj korak na mizo,
ko pride na vrsto. Na koncu
opravilo skupaj povedo.

Ne ve, kje zaceti

PolozZite prvi korak sami ali
pokazite gib. Zmanjsajte na
zaporedje s 3 koraki in drugo
odlozite.

Hitro se utrudi

Koncajte po enem uspesSnem
zaporedju. Raje veckrat po
nekaj minut kot eno dolgo
aktivnost.

ZA DOMOVE STAREJSIH IN DNEVNE CENTRE

Aktivnost v skupini

Opravilo tedna

skupina ali posamezno
Ko gre lazje
Ko gre srednje

Ves teden eno opravilo, na
primer sajenje roz. Prvi dan
kartice, nato opravilo zares,
na koncu tedna pogovor,
kako je neko¢ potekalo
doma.

Vec idej in brezplacnih listov za tisk

Prevec kartic

Na mizi naj bo samo eno
opravilo. Ostale kartice
pospravite v Skatlo, da ne
motijo.

Zeli opravilo zares
narediti

Odli¢no. Kartice odlozite in
opravilo naredite skupaj, na
varen nacin. Aktivnost je
dosegla svoj namen.

Pari ob mizi
pari Ko gre srednje

Ko je dan tezji

Zaposleni ali prostovoljec in
stanovalec skupaj
pogledata kartice enega
opravila. Pri pozni stopnji
samo opisujeta slike in gibe
pokazeta z rokami, 5-10
minut.
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Nasveti za vsakdan z demenco, table in kartice za tisk ter vse aktivhosti Memora.
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