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SPOMINI, KI POVEZUJEJO

NAVODILA IN NACINI IZVEDBE - KOGNITIVNA STIMULACIJA

Povezi barve

Aktivnost prepoznavanja in razvrS€anja: predmeti, Zivali in
prizori iz vsakdanjega Zivljenja najdejo svojo barvo.

poveZi harve

igre prepoznavanja & razvr§éanja

V SKATLI ZA KOGA

e 60 Kartic: 55 slikovnih kartic z realisti€nimi Za mirno aktivnost doma ali kratko
fotografijami in 5 barvnih kartic aktivnost v domu starejsih. Izvajate

 predmeti, Zivali in prizori v razli¢nih odtenkih iste sami v dvoje ali v manjsi skupini.
barve

PRIMERNO ZA
* velike kartice, priblizno 10 x 8,8 cm, plastificirane
Ko gre lazje Ko gre srednje

Ko je dan tezji
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PREDEN ZACNETE

Nekaj pravil, ki pomagajo pri vsaki aktivnosti

1

Ni pravilnih odgovorov

Aktivnost ni preverjanje. Vsak
odgovor, pogled ali nasmeh je

sodelovanje.

4

Sledite razpoloZenju
Ce danes ne gre, aktivnost

odlozZite brez slabe vesti. Jutri

je nov dan.

TRIJE NACINI ZA VSAK DAN

2

Raje kratko

Deset mirnih minut je vec¢ kot
ura napora. Koncajte, ko je Se
prijetno.

5

Pohvalite sodelovanje

Ne rezultata: »Lepo, da sva to
naredila skupaj.«

3

Izberite pravi ¢as

Ko je va$ bliznji spocit, sitin v
mirnem prostoru, pogosto
dopoldne.

6

Prilagodite aktivnost, ne
osebe

Manj kartic, en korak naenkrat,
Vi pokazete prvi. Pravila so tu,
da jih spremenite.

Izberite nacin aktivnosti po danasnjem dnevu

Demenca pri vsakem poteka drugace in isti ¢lovek ima boljSe in slabSe dni. Ob vsakem nacinu je oznaceno,
kdaj je navadno primeren: ko gre lazje, ko gre srednje ali ko je dan tezji. Izberite po tem, kako je danes, in ne

po diagnozi. Za vpraSanja o zdravju se obrnite na osebnega zdravnika ali strokovnjaka.

Ko gre lazje
navadno pri blagi demenci

Oseba je ve€inoma
samostojna, a pozablja
nedavne dogodke, tezje najde
besedo ali se znajde v novem.

Kaj navadno pomaga:
Aktivnosti z ve€ moznostmi in
pogovorom, izbira, vloga
tistega, ki vodi. Spostljiv ton,
ni¢ otro&jega.

Pri tej aktivnosti: uporabite
vse barve hkrati, dodajte
odtenke in pogovor: zakaj ta
predmet sodi sem, kje ga
imate doma.
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Ko gre srednje
navadno pri zmerni demenci

Pri vsakdanjih opravilih
potrebuje ve¢ pomodi, hitreje
se utrudi ali zmede, lahko
ponavlja vprasanja.

Kaj navadno pomaga: Manj
kartic, eno navodilo naenkrat,
pokazati namesto razlagati,
kratke aktivnosti in veliko
pohvale.

Pri tej aktivnosti: zacnite z
dvema barvama in nekaj
karticami. Prvo kartico
polozite vi, nato izmeni¢no.
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Ko je dan tezji

navadno pri napredovali
demenci

Govor je lahko zelo omejen.
Najbolj Stejejo obcutki, glas,
dotik in blizina.

Kaj navadno pomaga:
Gledanje slik, pokazati ali
prijeti kartico, vi
pripovedujete. Aktivnost nima
cilja, dovolj je nekaj minut
skupaj.

Pri tej aktivnosti: aktivnost je
lahko samo gledanje in drZzanje
kartic. Imenujte barvo in
predmet vi, brez vprasan;.



NACINI IZVEDBE
10 nacinov, od najlazjega do najzahtevnejSega

Povezi barve je najlazji zaCetek med nasimi aktivnostmi. Barvo prepozna skoraj vsak,
fotografije pa odprejo pogovor o predmetih, ki jih vas bliznji pozna. Nobena
razvrstitev ni napacna, Ce jo zna razloziti. Ni treba poskusiti vseh: za¢nite z enim, ki
se vam zdi primeren za danes.

Poglejva barvo 1 Ta ali ta? 2

Ko je dan tezji Ko je dan tezji Ko gre srednje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 5 minut
Potrebujete: 2 barvni kartici, ki se mo¢no

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 3-5 minut
Potrebujete: 1 barvna kartica in 3—4 slike iste barve

razlikujeta, in nekaj slik

1. Polozite barvno kartico na mizo pred
vasega bliznjega. 1. Polozite dve barvni kartici dale¢ narazen.

2. Eno za drugo pokazite slike iste barve in jih 2. Pokazite eno sliko in vprasajte: »K tej ali k

mirno poimenujte: »Poglejte, rdeCe
jabolko.«

3. Kartico dajte v roke in poCakajte. Dotik,
pogled ali nasmeh je dovolj.

tej?« ter pokazite obe barvi.
3. Sprejmite pokazan prst, pogled ali besedo.

4. Ce kartica pristane drugje, jo pustite tam
in pohvalite sodelovanje.

4. Kartico polozite k barvi skupaj, z roko ob
roki. Namig: Izbira med dvema je laZja od

razvr§Canja. Izberite barvi, ki sta si zelo

Namig: Ni¢ ni treba razvrstiti pravilno. Barve razlicni.
in znani predmeti so prijetni za o¢i, vas glas
pa pomirja.
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Dve barvi 3 Poisci svojo barvo 4

Ko gre srednje Ko gre srednje Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 510 minut Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut

Potrebujete: 2 barvni kartici in 8—10 slik teh dveh Potrebujete: 3 barvne kartice in slike teh barv,

barv razprte na mizi

1. Barvni kartici polozite drugo ob drugo, 1. Slike razprite po mizi s sliko navzgor.
slike v kupcek. 2. Va3 bliznji izbere eno barvno kartico.

2. Prvo sliko polozite vi in poveste na glas: 3. Poig&e vse slike, ki sodijo k njej, vi pa
»Jagoda gre k rdeci.« pomagate s pogledom ali namigom.

3. Nato naj vas bliznji vzame naslednjo. 4. Nato izberete vi drugo barvo. Kdo najde
Izmenjujte se. ve&, ni pomembno.

4. Ko je kupcek prazen, skupaj poglejte obe
vrsti. Namig: Iskanje po razprtih slikah je bolj

spros¢eno kot odgovarjanje na vprasanje.
Namig: Ko najprej pokazete sami, je jasno,
kaj je treba narediti, brez razlage pravil.

Vse barve 5 Od svetle do temne 6
Ko gre lazje Ko gre srednje Ko gre lazje
Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10-15 minut Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut
Potrebujete: vseh 5 barvnih kartic in vse slike Potrebujete: vse slike ene barve
1. Barvne kartice polozZite v vrsto na vrh mize. 1. Izberite eno barvo in pois€ite vse njene
2. Slike premesajte in jih dajte v kup&ek. slike.
3. Vas bliznji vzame sliko za sliko in jo poloZi 2. Skupaj jih razvrstite od najsvetlejsega do
pod pravo barvo. najtemnejSega odtenka.
4. Pri vsaki peti kartici se ustavite in 3. O mejnih primerih se pogovorite: »Je ta
poimenuijte, kar je Ze v vrsti. bolj svetla ali bolj temna?«
4. Na koncu poglejte vrsto in povejte, kateri
Namig: Ce je slik preveg, jih razdelite na dve odtenek je vaSemu bliznjemu najlepsi.

aktivnosti. Bolje koncati z lepim ob&utkom

kot z utrujenostjo. Namig: Tu ni enega pravilnega vrstnega
reda. Pogovor o odtenkih je bolj zanimiv kot
rezultat.

memora.si Navodila so sploSna priporocila in ne nadomescajo strokovnega nasveta. - 4



Kje ga imate doma?

Ko gre lazje Ko gre srednje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10-15 minut

Potrebujete: nekaj slik iz vsakdanjega Zivljenja

1. Izberite sliko predmeta, ki ga poznate iz
doma, vrta ali kuhinje.

2. Vprasajte: »Ste imeli doma kaj take
barve?« ali »Kaj ste s tem delali?«

3. Poslu$ajte in pomagajte z izbiro, Ce
odgovor ne pride: »V kuhinji ali na vrtu?«

4. Sliko nato polozite k barvi in vzemite
naslednjo.

Namig: Barva je le zaCetek. Najlepsi del
aktivnosti je pogosto zgodba o predmetu
na sliki.

Skrita slika
Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut
Potrebujete: barvne kartice in 10-15 slik

1. Sliko vzemite v roko tako, da je vas bliznji
ne vidi.

2. Opisite jo, ne da poveste barve: »Raste na

drevesu, jemo ga jeseni.«

3. Vas bliznji ugiba predmet in pokaze barvo,

h kateri sodi.

4. Sliko pokazite in jo poloZite k barvi. Nato
opisuje vas bliznji.

Namig: Ce ugibanje ne gre, sliko pokaZite
takoj. Aktivnost ostane prijetna, ko se vloge
zamenjajo.
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PoisSc¢i v sobi 8

Ko gre lazje Ko gre srednje

Kdo: vas bliznji in vi - Cas: 10 minut
Potrebujete: 1-2 barvni kartici, predmeti v prostoru

1. Izberite barvno kartico in jo polozite na
mizo.

2. Skupaj poiscite predmete iste barve v
sobi: blazino, skodelico, rozo.

3. Predmete, ki jih lahko primete, poloZite ob
kartico.

4. Nato poiscite Se slike iste barve in jih
primerjajte s predmeti.

Namig: Premik po sobi in pravi predmeti v
rokah razgibajo aktivnost. Pazite, da je pot
varna.

Barvna zgodba 10
Ko gre lazje

Kdo: vas bliznji in vi ali druzina - Cas: 15 minut
Potrebujete: 3-5 slik razli¢nih barv

1. Vsak izbere tri ali stiri slike razli¢nih barv.

2. 1z njih sestavi kratko zgodbo: »Zjutraj sem
Sla po mleko, na poti sem videla rde¢ avto

K

3. Druge slike polozite k barvam, ko pridejo v
zgodbo na vrsto.

4. Na koncu poveste, katera zgodba je bila
najbolj smesna.

Namig: Zgodbe so lahko izmisljene ali

resni€ne. Pri druzinski aktivnosti naj vas
bliznji zacne prvi.
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KO NE GRE

Namigi za tezje trenutke

Zamenja barvi

Ne popravljajte. Recite
»Zanimivo, tudi ta je
podobna« in kartico pustite.

Prihodnji¢ dajte manj podobni

barvi.

Kartic je preve¢

Na mizi naj bosta najvec dve

barvi in nekaj slik. Ostale
shranite v Skatlo.

Odtenki zmedejo

|zlocite slike z odtenki, ki so na
meji med dvema barvama, in
izvajajte le z jasnimi.

Hitro se utrudi

Koncajte po nekaj karticah, ko
Se gre. Raje vecCkrat na teden
po pet minut.

ZA DOMOVE STAREJSIH IN DNEVNE CENTRE

Aktivnost v skupini

Barvna miza

4—-6 oseb
Ko gre srednje
Ko gre lazje

Vsak dobi eno barvno

kartico. Vodja pokaze sliko,

tisti, ki ima to barvo, jo
vzame. Na koncu vsak

pokaZe svojo vrsto in pove,

kaj je najbolj viec.

Barva dneva

skupina Ko gre lazje
Ko gre srednje
Ko je dan tezji

Izberite barvo dneva.
Stanovalci poiscejo slike in
predmete te barve v
prostoru, vodja jih razstavi
na mizi. Pri pozni stopnji
samo gledajo in drzijo
predmete.

Vec idej in brezplacnih listov za tisk

Slabo vidi barve

Izvajajte pri dnevni svetlobi ali
dobri lu€ki, na enobarvni
podlagi. Uporabite barvi z
vecjo razliko.

Aktivnost se zdi otrocja
Aktivnost spremenite v
pogovor o predmetih ali
prosite za pomoc: »Mi
pomagate razvrstiti te
kartice?«

Pari ob mizi

pari Ko gre srednje
Ko je dan tezji

Stanovalec in svojec,
prostovoljec ali negovalec
razvr§Cata skupaj dve barvi.
Pri pozni stopnji negovalec
poimenuje sliko, stanovalec
jo samo polozi.
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Nasveti za vsakdan z demenco, table in kartice za tisk ter vse aktivnhosti Memora.
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